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1 - GESTAO DA SEGURANCA E SAUDE NO ESTALEIRO (EM OBRA)

1.1 - Defini¢Ges
Para efeitos do presente Plano de Seguranca e Saude em Projeto, entende-se por:

a)-

b) -

c)-

d)-

1l-

ag)-

h) -

i)-

«Autor do projeto da obra», também designado por autor do projeto, a
pessoa singular, reconhecida como projetista, que elabora ou participa na
elaboragao do projeto da obra;

«Coordenador em matéria de seguranga e saude durante a elaboragao do
projeto da obra», também designado por coordenador de seguranga em
projeto, a pessoa singular ou coletiva que executa, durante a elaboracdo do
projeto, as tarefas de coordenacdo em matéria de seguranca e salde
previstas no DL n.2 273/2003, de 29 de Outubro, podendo também participar
na preparagao do processo de negociagao da empreitada e de outros atos
preparatérios da execucdo da obra, na parte respeitante a seguranca e saude
no trabalho;

«Coordenador em matéria de seguranga e saude durante a execugao da
obra», também designado por coordenador de seguranga em obra, a pessoa
singular ou coletiva que executa, durante a realizagao da obra, as tarefas de
coordenacdo em matéria de seguranca e salude previstas no DL n.2 273/2003,
de 29 de Outubro;

«Responsdvel pela dire¢do técnica da obra» o técnico designado pela
entidade executante para assegurar a direcdo efetiva do estaleiro;

«Diretor técnico da empreitada» o técnico designado pelo adjudicatario da
obra publica e aceite pelo dono da obra, nos termos do regime juridico das
empreitadas de obras publicas, para assegurar a direcdo técnica da
empreitada;

«Dono da obra» a pessoa singular ou coletiva por conta de quem a obra é
realizada;

«Empregador» a pessoa singular ou coletiva que, no estaleiro, tem
trabalhadores ao seu servico, incluindo trabalhadores temporarios ou em
cedéncia ocasional, para executar a totalidade ou parte da obra (pode ser o
dono da obra, a entidade executante ou subempreiteiro);

«Entidade executante» a pessoa singular ou coletiva que executa a totalidade
ou parte da obra, de acordo com o projeto aprovado e as disposi¢des legais
ou regulamentares aplicdveis; pode ser simultaneamente o dono da obra, ou
outra pessoa autorizada a exercer a atividade de empreiteiro de obras
publicas ou de industrial de construgao civil, que esteja obrigada mediante
contrato de empreitada com aquele a executar a totalidade ou parte da obra;
«Equipa de projeto» o conjunto de pessoas reconhecidas como projetistas
que intervém nas definigdes de projeto da obra;

«Estaleiros temporarios ou moéveis», também designados simplesmente por
estaleiros, os locais onde se efetuam os trabalhos de construcdo, bem como
os locais onde, durante a obra, se desenvolvem atividades de apoio direto aos
mesmos;
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l)-

m) -

n) -

o)-

«Fiscal da obra» a pessoa singular ou coletiva que exerce, por conta do dono
da obra, a fiscalizacdo da execucdo da obra, de acordo com o projeto
aprovado, bem como do cumprimento das disposicGes legais e
regulamentares aplicaveis; se a fiscalizacdo for assegurada por dois ou mais
representantes, o dono da obra designara um deles para chefiar;
«Representante dos trabalhadores» a pessoa, eleita pelos trabalhadores,
que exerce as fungdes de representagdo dos trabalhadores nos dominios da
seguranga, higiene e saude no trabalho;

«Subempreiteiro» a pessoa singular ou coletiva autorizada a exercer a
atividade de empreiteiro de obras publicas ou de industrial de construgao civil
que executa parte da obra mediante contrato com a entidade executante;
«Trabalhador independente» a pessoa singular que efetua pessoalmente
uma atividade profissional, ndo vinculada por contrato de trabalho, para
realizar uma parte da obra a que se obrigou perante o dono da obra ou a
entidade executante; pode ser empresario em nome individual.

1.2 - Obrigagdes dos intervenientes
1.2.1 - Obrigagdes do dono da obra
O dono da obra deve:

a)-
b) -
c)-

d)-

e)-

f)-
a)-

Nomear o coordenador de seguranca em obra, quando aplicavel (situacdo
referida no n.2 2 do artigo 9.2 do DL n.2 273/2003, de 29 de Outubro);
Assegurar a divulgacdo do plano de seguranca e saude, de acordo com o
disposto no artigo 8.2 do DL n.2 273/2003, de 29 de Outubro;

Aprovar o desenvolvimento e as alteracGes do plano de seguranca e saude
para a execuc¢do da obra;

Comunicar previamente a abertura do estaleiro a Inspecdo-Geral do Trabalho,
nas situacdes referidas no n.2 1 do artigo 15.2 do DL n.2 273/2003, de 29 de
Outubro;

Entregar a entidade executante copia da comunicacdo prévia da abertura do
estaleiro, bem como as respetivas atualizacOes;

Elaborar ou mandar elaborar a compilacdo técnica da obra;

Se intervierem em simultaneo no estaleiro duas ou mais entidades
executantes, designar a que deve, nos termos da alinea i) do n.2 2 do artigo
19.2 do DL n.2 273/2003, de 29 de Outubro, tomar as medidas necessarias
para que o acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas.

1.2.2 - Obrigagdes do coordenador de seguran¢a em obra
O coordenador de seguranca em obra deve no que respeita a execucao desta:
a) - Apoiar o dono da obra na elaboragdo e atualizagdo da comunicagdo prévia

prevista no artigo 15.2 do DL n.2 273/2003, de 29 de Outubro;

b) - Apreciar o desenvolvimento e as alteragdes do plano de seguranga e saude

para a execugao da obra e, sendo caso disso, propor a entidade executante as
alteragdes adequadas com vista a sua validagdo técnica;

¢) - Analisar a adequabilidade das fichas de procedimentos de seguranca e, sendo

caso disso, propor a entidade executante as altera¢des adequadas;
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d)-

e)-

f)-
a)-

h) -

i)-
i)-
l)-

m) -

n) -

Verificar a coordenacdo das atividades das empresas e dos trabalhadores
independentes que intervém no estaleiro, tendo em vista a prevencao dos
riscos profissionais;

Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranca e saude, bem
como das outras obrigagdes da entidade executante, dos subempreiteiros e
dos trabalhadores independentes, nomeadamente no que se refere a
organizacdo do estaleiro, ao sistema de emergéncia, as condicionantes
existentes no estaleiro e na drea envolvente, aos trabalhos que envolvam
riscos especiais, aos processos construtivos especiais, as atividades que
possam ser incompativeis no tempo ou no espago e ao sistema de
comunicacdo entre os intervenientes na obra;

Coordenar o controlo da correta aplicagdo dos métodos de trabalho, na
medida em que tenham influéncia na segurancga e saude no trabalho;
Promover a divulgagdo reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro
de informagdes sobre riscos profissionais e a sua prevengao;

Registar as atividades de coordenagao em matéria de seguranga e saude no
livro de obra, nos termos do regime juridico aplicavel ou, na sua falta, de
acordo com um sistema de registos apropriado que deve ser estabelecido
para a obra;

Assegurar que a entidade executante tome as medidas necessarias para que
0 acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

Informar regularmente o dono da obra sobre o resultado da avaliacdo da
seguranca e saude existente no estaleiro;

Informar o dono da obra sobre as responsabilidades deste no ambito do
presente diploma;

Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro;

Integrar na compilacdo técnica da obra os elementos decorrentes da
execucdo dos trabalhos que dela ndo constem.

1.2.3 — Obrigacoes da entidade executante
1.2.3.1 — A entidade executante deve:

a)-

b) -

c)-

Avaliar os riscos associados a execucdo da obra e definir as medidas de
prevencdao adequadas e propor ao dono da obra o desenvolvimento e as
adaptacdes do mesmo;

Dar a conhecer o plano de seguranca e saude para a execucdo da obra e as
suas alteragdes aos subempreiteiros e trabalhadores independentes, ou pelo
menos a parte que os mesmos necessitam de conhecer por razdes de
prevengao;

Elaborar fichas de procedimentos de seguranca para os trabalhos que
impliquem riscos especiais e assegurar que os subempreiteiros e
trabalhadores independentes e os representantes dos trabalhadores para a
seguranca, higiene e saude no trabalho que trabalhem no estaleiro tenham
conhecimento das mesmas;
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d) - Assegurar a aplicacdo do plano de seguranca e saude e das fichas de
procedimentos de seguranca por parte dos seus trabalhadores, de
subempreiteiros e trabalhadores independentes;

e) - Assegurar que os subempreiteiros cumpram, na qualidade de empregadores,
as obrigagGes previstas no artigo 22.2 do DL n.2 273/2003, de 29 de Outubro;

f) - Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as obrigagdes
previstas no artigo 23.2 do DL n.2 273/2003, de 29 de Outubro;

g) - Colaborar com o coordenador de segurangca em obra, bem como cumprir e
fazer respeitar por parte de subempreiteiros e trabalhadores independentes
as diretivas daquele;

h) - Tomar as medidas necessarias a uma adequada organizacdo e gestdo do
estaleiro, incluindo a organizagdo do sistema de emergéncia;

i) - Tomar as medidas necessdrias para que o acesso ao estaleiro seja reservado
a pessoas autorizadas;

j) - Organizar um registo atualizado dos subempreiteiros e trabalhadores
independentes por si contratados com atividade no estaleiro, nos termos do
artigo 21.2 do DL n.2 273/2003, de 29 de Outubro;

l)- Fornecer ao dono da obra as informacdes necessarias a elaboracdo e
atualizacdo da comunicagdo prévia;

m) -Fornecer ao autor do projeto, ao coordenador de seguranca em projeto, ao
coordenador de seguranca em obra ou, na falta destes, ao dono da obra os
elementos necessarios a elaborac¢do da compilacdo técnica da obra.

1.2.3.2 - A entidade executante deve organizar um registo que inclua, em relacdo a cada
subempreiteiro ou trabalhador independente por si contratado que trabalhe no
estaleiro durante um prazo superior a vinte e quatro horas:
a) - Aidentificacdo completa, residéncia ou sede e nimero fiscal de contribuinte;
b) - O numero do registo ou da autorizacdo para o exercicio da atividade de
empreiteiro de obras publicas ou de industrial da construgdo civil, bem como
de certificacdo exigida por lei para o exercicio de outra atividade realizada no
estaleiro;
¢) - A atividade a efetuar no estaleiro e a sua calendarizagdo;
d) - A cépia do contrato em execugdo do qual conste que exerce atividade no
estaleiro, quando for celebrado por escrito;
e) - O responsavel do subempreiteiro no estaleiro.

1.2.4 - Obrigagdes dos empregadores

1.2.4.1 — Durante a execucdo da obra, os empregadores devem observar as respetivas
obrigacOes gerais previstas no regime aplicavel em matéria de seguranca, higiene e
saude no trabalho e em especial:

a) - Comunicar, pela forma mais adequada, aos respetivos trabalhadores e aos
trabalhadores independentes por si contratados o plano de seguranca e saude
ou as fichas de procedimento de seguranga, no que diz respeito aos trabalhos
por si executados, e fazer cumprir as suas especificacdes;

b) - Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado;
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¢) - Garantir as condi¢cOes de acesso, deslocacdo e circulagdo necessaria a
seguranca em todos os postos de trabalho no estaleiro;

d) - Garantira correta movimentacdo dos materiais e utilizacdo dos equipamentos
de trabalho;

e) - Efetuar a manutengdo e o controlo das instalagdes e dos equipamentos de
trabalho antes da sua entrada em funcionamento e com intervalos regulares
durante a laboragdo;

f) - Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais, em especial de
substancias, preparagdes e materiais perigosos;

g) - Recolher, em condigdes de seguranga, os materiais perigosos utilizados;

h) - Armazenar, eliminar, reciclar ou evacuar residuos e escombros;

i) - Determinar e adaptar, em fungdo da evolugdo do estaleiro, o tempo efetivo a
consagrar aos diferentes tipos de trabalho ou fases do trabalho;

j) - Cooperar na articulagdo dos trabalhos por si desenvolvidos com outras
atividades desenvolvidas no local ou no meio envolvente;

I) - Cumprir as indicagdes do coordenador de seguranca em obra e da entidade
executante;

m) - Adotar as prescrigdes minimas de seguranga e saude no trabalho revistas em
regulamentacdo especifica;

n) - Informar e consultar os trabalhadores e os seus representantes para a
seguranca, higiene e saude no trabalho sobre a aplicagdo das disposi¢cdes do
DL n.2 273/2003, de 29 de Outubro.

1.2.4.2 - Quando exercer atividade profissional por conta propria no estaleiro, o
empregador deve cumprir as obrigacOes gerais dos trabalhadores previstas no regime
aplicavel em matéria de seguranca, higiene e saude no trabalho.

1.2.4.3 — Cada empregador deve organizar um registo que inclua, em relacdo aos seus
trabalhadores e trabalhadores independentes por si contratados que trabalhem no
estaleiro durante um prazo superior a vinte e quatro horas:
a) - Aidentificacdo completa e a residéncia habitual;
b) - O numero fiscal de contribuinte;
c)- O numero de beneficidrio da seguranca social;
d) - A categoria profissional ou profissao;
e) - As datas do inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro;
f)- As apdlices de seguros de acidentes de trabalho relativos a todos os
trabalhadores respetivos que trabalhem no estaleiro e a trabalhadores
independentes por si contratados, bem como os recibos correspondentes.

1.2.4.4 — Os subempreiteiros devem comunicar o registo referido no niumero anterior,
ou permitir o acesso ao mesmo por meio informatico, a entidade executante.

1.2.4.5 — A entidade executante e os subempreiteiros devem conservar, até um ano
apos o termo da atividade no estaleiro, os registos referidos nos n.2°2.2.5.3 e 2.2.5.4.
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1.2.5 — Obrigagoes dos trabalhadores independentes
Os trabalhadores independentes sdo obrigados a respeitar os principios que visam
promover a seguranca e a saude, devendo, no exercicio da sua atividade:
a) - Cumprir, na medida em que lhes sejam aplicaveis, as obrigacoes estabelecidas
no artigo 22.2 do DL n.2 273/2003, de 29 de Outubro;
b) - Cooperar na aplicagdo das disposicdes especificas estabelecidas para o
estaleiro, respeitando as indicagdes do coordenador de seguranga em obra e
da entidade executante.

1.3 — Modalidades de cooperacao

1.3.1 - Circuitos de cooperagao

Serdo estabelecidas regras adequadas que, durante a fase de execugdao da obra,
possibilitem e facilitem a cooperagao entre os diversos intervenientes nas suas fungdes
e obrigacdes no ambito da prevencado dos riscos profissionais no estaleiro, bem como os
correspondentes circuitos de comunicagao.

O estabelecimento dessas regras sera promovido, tendo em atengao ndo apenas a
dimens3ao e a localizagdao do estaleiro mas ainda a implantagao das suas diversas
componentes (escritdrios, refeitério, balnedrios, fermentaria, arrecadacbes de
materiais, estaleiro de ferro, etc.), pelo coordenador de seguranca em obra, a quem
cabera igualmente verificar e monitorizar a respetiva implementacao.

1.3.2 — Comissao de Seguranca

Sera formada uma Comissdao de Seguranca, presidida pelo Coordenador de Seguranca
em Obra e da qual fardo ainda parte, no minimo, o Diretor Técnico da Empreitada, o(s)
responsavel(eis) pelo(s) Servico(s) de Seguranca da(s) entidade(s) executante(s) e o
Encarregado Geral da obra e o Representante dos Trabalhadores.

A Comissdo de Seguranca reunirda com periodicidade pelo menos mensal, devendo cada
reunido ser precedida de uma visita ao estaleiro; as reunides serdo objeto de ata
assinada por todos os participantes, podendo ser convocadas entidades nao
representadas na Comissao de Seguranca.

1.4 - Difusdo da informacgdo
1.4.1 - Vitrina de afixagao de informacao
Serd colocada em local destacado do estaleiro uma Vitrina de Afixagdao de Informacgao,
que deverd no minimo conter a seguinte informagdao permanentemente atualizada:
e Identificacdo e contacto dos principais responsaveis;
e Horario de trabalho;
e Identificacdo da seguradora (acidentes de trabalho), n.2 da apdlice e contactos;
e Identificacdo, contacto e morada das entidades de emergéncia.

1.4.2 - Formagado e informacgdo dos trabalhadores

N3o sendo previsivel a compatibilizagdo entre as acées de formacado da forma classica e
0s tempos necessarios a execucao das obras, devera(ado) a(s) entidade(s) executante(s),
bem como os empregadores, efetuar de modo direto, nas frentes de trabalho, a
divulgacdo de informacao relativa a eliminacdo dos riscos profissionais.

7/50



1.5 — Medidas de socorro e evacuagao

1.5.1 — Medicina no trabalho

Todos os trabalhadores presentes no estaleiro deverdo ter sido oportunamente
submetidos aos exames previstos no Decreto-Lei n.2 26/94, de 1 de Fevereiro, com a
redagdo dada pelas Leis n.2 7/95, de 29 de Margo, Lei n.2 118/99, de 11 de Agosto e
Decreto-Lei n.2 109/2000, de 30 de Junho.

Ndo se prevé a instalagao no estaleiro de um Posto Médico para exercicio da Medicina
no Trabalho, pelo que deverao ser promovidas visitas médicas periddicas a obra ou, em
alternativa, a deslocacdo dos trabalhadores ao Posto Médico central.

1.5.2 — Acidentes de trabalho

Todos os trabalhadores da obra deverado obrigatoriamente estar cobertos por seguro de
acidentes de trabalho adequado.

Sem prejuizo de outras notificagdes legalmente previstas, o acidente de trabalho de que
resulte a morte ou lesdao grave do trabalhador, ou que assuma particular gravidade na
perspetiva da segurancga no trabalho, deve ser comunicado pelo respetivo empregador
a Inspec¢ao-Geral do Trabalho e ao coordenador de seguranga em obra, no mais curto
prazo possivel, ndo podendo exceder vinte e quatro horas; caso o acidente envolva um
trabalhador independente a comunicacdo deve ser feita pela entidade que o tiver
contratado.

Se, na situacdo prevista no paragrafo anterior, o acidente ndo for comunicado pela
entidade referida, a entidade executante deve assegurar a comunicacdo dentro do
mesmo prazo, findo o qual, ndo tendo havido comunicacao, o dono da obra deve efetuar
a comunicag¢do nas vinte e quatro horas subsequentes.

A entidade executante e todos os intervenientes no estaleiro devem suspender
guaisquer trabalhos sob sua responsabilidade que sejam suscetiveis de destruir ou
alterar os vestigios do acidente, sem prejuizo da assisténcia a prestar as vitimas.

1.5.3 — Primeiros socorros
A entidade executante colocara, em pelo menos dois locais do estaleiro devidamente
assinalados de forma bem visivel, estojos de primeiros socorros contendo, no minimo,
o material indicado pela Companhia de Seguros e aprovado pelo coordenador de
seguranca em obra; a fim de assegurar que os materiais utilizados sao rapidamente
repostos e que os materiais pereciveis sdo oportunamente substituidos deverdo ser
nomeados responsaveis pela manutengado dos estojos, de preferéncia habilitados com o
curso de primeiros socorros.
Nas instalagBes sociais existirda um compartimento destinado ao atendimento das
pessoas que tenham lesdes ligeiras; esse compartimento deverd ser dotado de:

e Cama de repouso;

e Mesa de apoio;

e Cadeira;

e Mala de enfermagem;

e Estojo de primeiros socorros (para além dos referidos no paragrafo anterior).
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Deverdo ser previstas medidas eficazes para primeiros socorros, e para evacuacdo de
sinistrados em caso de acidente.

No que respeita a primeiros socorros devera prever-se a designacdo de um ou mais
trabalhadores com conhecimentos suficientes para prestacdo de primeiros socorros
(Socorristas).

Devera prever-se uma forma rapida de comunicagao com estes Socorristas do Estaleiro
por exemplo com recurso a meios de comunicagao tipo aparelhos de radio, telemovel,
etc.

1.5.4 — Plano de emergéncia

O plano de emergéncia, estabelecendo as medidas a adotar na eventualidade de
ocorréncia de um acidente ou mesmo de uma catastrofe (sismo, incéndio, explosdo,
desmoronamento, etc.) e identificando os contactos a efetuar em cada caso, devera
fazer parte integrante do plano de segurangca e saude em obra a submeter
oportunamente pela entidade executante a aprovagao do dono da obra.

A ocorréncia de acidente grave ou doenga subita envolvendo um ou mais trabalhadores,
também deverao ser previstas medidas eficazes para a evacuagao rapida dos sinistrados
através do contacto com o servigo de ambulancias que conduzird aqueles ao posto
médico ou hospital mais proximo do Estaleiro.

No caso de catastrofe deverdo prever-se medidas para a evacuacdo de todos os
trabalhadores do Estaleiro para zona ndo afetada ou que se preveja ndo ser afetada pela
catastrofe consoante a natureza desta.

2 - IDENTIFICACAO DE RISCOS E MEDIDAS PREVENTIVAS

2.1 - Consideragoes gerais

O presente Plano de Seguranca e Saude destina-se a definir as prescricGes minimas de
seguranca e salde no trabalho, englobando os equipamentos, funcionalidade e
manuseamento de maquinarias e ferramentas, assim como os restantes meios de
seguranca e conduta dos intervenientes na execuc¢do da obra, tendo por objeto a
prevencao de acidentes no trabalho e a realizacdo destes nas melhores condicGes
possiveis.

Foram estudadas separadamente as caracteristicas dos trabalhos e o manuseamento da
maquinaria a empregar, de tal forma que mediante o uso e consulta deste documento,
em qualquer momento durante a realizagdo dos trabalhos, ou antes do inicio dos
mesmos, se podem adotar medidas de prevencdo que assegurem a eliminacdo dos
riscos previsiveis.

2.2 — Descrigao da obra
A obra consiste na Empreitada “Abertura e Fecho da Barrinha de Esmoriz e Gestdo do
Dique Fusivel Durante a Epoca Balnear” para reforco e prote¢do a norte e sul da
embocadura da Barrinha de Esmoriz e para a gestao da abertura e fecho do dique fusivel
durante a época balnear.
2 — Os trabalhos a realizar consistem:

e Execucdo do dique fusivel que é composto por um dique de areia com cerca de

40m de extensao entre os encontros existentes;
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e Dimensdes do dique: Comprimento 40 m; Largura na base cerca de 10 m, no
coroamento com 2 m; e com uma altura aproximada de 3m. A seccdo média é
de 18 m3.

e Volume total de areias a movimentar é aproximadamente de 720 m3.

2.3 — Caracterizacao do local da obra

A intervengao localiza-se numa darea partilhada, a Norte pelo Municipio de Espinho e a
Sul pelo Municipio de Ovar.

O acesso a zona dos trabalhos sera feito pelas vias de circulagdo existentes.

A zona de estaleiro tem de ser delimitada de forma evitar o acesso de estranhos ao local
da obra, e devendo ser afixado, em local bem visivel, um painel com a sinalizacdo de
seguranca e saude no trabalho, circulacdo no estaleiro de apoio e telefones de
emergéncia.

2.4 — Programacao dos trabalhos
2.4.1 - Descrigao
Atendendo a Memoria Descritiva e Justificativa do Projeto de Execucdo, com a descri¢do
da obra e o Mapa-Resumo das Quantidades de Trabalho, definindo os trabalhos que
fundamentalmente se vao executar, e aos quais se aplicardo as medidas de prevencdo
adequadas, destinadas a eliminar os riscos mais comuns:
e A execugdo do fecho do Dique Fusivel, com uma extensao de 40 metros,
incluindo o reforco e protecdo a norte e sul da embocadura da Barrinha de
Esmoriz com areia existente.

Todo e qualquer trabalho, s6 pode ser iniciado, depois do Dono da Obra ou a
Fiscalizacdo, autorizar o seu inicio e advertir dos perigos que as condi¢cOes naturais
eventualmente possam traduzir-se para os trabalhadores. Sempre que tal ocorrer essas
zonas serdo delimitadas e sera colocada sinalizagdo suficiente de alerta para o perigo
correspondente. A entrada em zonas restritas s6 pode ser efetuada quando autorizada
e tem que ser sempre supervisionada por pessoal conhecedor dos riscos e dos
procedimentos a tomar em caso de sinistro.

Os trabalhos estdo ainda condicionados a eventuais condi¢cbes atmosféricas adversas
(falta de visibilidade e piso escorregadio, no caso de elevada precipitacdo ou nevoeiros;
risco de arrastamento devido ao ritmo e amplitude da maré, correntes e ondas, etc.).
Deve dar-se especial atencdo a limpeza das zonas de trabalho, bem como a remoc¢ao dos
produtos desagregados e outros lixos, para vazadouro, ndo sendo permitido serem
langados para o mar. A sua remogao para vazadouro deve ser garantida, sempre que a
sua acumulagdo em local apropriado (contentor) tenha esgotado a sua capacidade.

2.4.2 - Planificagao das atividades para evitar riscos na sua interagao

A planificagdo da obra devera ter em conta a adequada coordenacgao entre as diferentes
fases ou ritmos de execugdo, entre os varios departamentos do Empreiteiro, e entre
este e os subempreiteiros ou trabalhadores individuais.

As medidas preventivas que se introduzam no Plano de Seguranga e Saude em fase de
obra devem ser justificadas com base no previsto no presente documento e nos
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processos construtivos, programacao dos trabalhos e atividades previstas pelo
Empreiteiro destinados a organizacdo e execucdo da obra.

Assim, deverd ser incluido no Plano de Seguranca e Saude o Plano de Trabalhos da
Empreitada, complementado com:

e Mapa de Equipamentos, com a referéncia as maquinas, equipamentos e
instalacGes acessdrias a mobilizar para a obra, especificando as suas
caracteristicas e tempo de permanéncia em obra;

e Mapa de Carga de Mao-de-Obra, indicando o numero de trabalhadores
previstos por atividade e carga total.

Quando durante o decurso dos trabalhos se verifigue a necessidade de se alterar a
programacao inicialmente prevista, devera ser dado conhecimento ao Coordenador de
Seguranca em Obra com antecedéncia, afim que este decida, antes do inicio dos
trabalhos afetados, sobre a necessidade de se adequar o Plano de Seguranca e Saude ao
novo Plano de Trabalhos.

2.5 — Processos construtivos e riscos inerentes

Os processos construtivos a utilizar na Abertura e Fecho da Barrinha de Esmoriz e Gestdo
do Dique Fusivel Durante a Epoca Balnear, no reforco e protecdo a norte e sul da
embocadura da Barrinha de Esmoriz e na gestdo da abertura e fecho do dique fusivel
durante a época balnear, sdo obras sujeitas as condicionantes climatéricas e do estado
do mar.

No que se segue é indicada uma proposta de sequéncia construtiva possivel, sem
prejuizo do empreiteiro optar justificadamente por outra que julgue mais adequada.
Os trabalhos deverao em principio iniciar-se com a montagem do estaleiro, abertura e
fecho do dique da Barrinha de Esmoriz, efetuar o reforgo e protecao a norte e a sul da
embocadura da Barrinha e efetuar a gestdao do dique durante a época balnear.

2.6 — Trabalhos a executar. Riscos. Prevencao
A metodologia que se propde para avaliar e prevenir os riscos associados a execugao
dos trabalhos baseia-se na seguinte sequéncia de ac¢des:
e Identificacdo das operagdes em que se traduz a execucdo de uma determinada
atividade;
e Identificacdo dos riscos associados aos materiais, equipamentos e aos
processos construtivos previstos;
e Determinagao das medidas de prevengdo adequadas.
Com base na descricao das obras, identificam-se os seguintes trabalhos e operacdes:
e Abertura e fecho do dique da Barrinha de Esmoriz e efetuar o reforco e
protegdo a norte e a sul da embocadura da Barrinha;
e Gestdo do dique fusivel durante a época balnear;
Utilizando quadros sintese e/ou regras gerais apropriadas, apresentam-se, de seguida,
0os materiais e equipamentos utilizados, os riscos associados a execuc¢do de cada
trabalho e as técnicas de prevencdo correspondentes.
Estes quadros, constituindo um documento de referéncia, que deverdo ser adaptados e
particularizados caso se justifique, competindo a todos os intervenientes e, em especial,

11/50



aos responsaveis pela seguranca, informar o pessoal envolvido na execu¢do de cada
trabalho dos riscos associados e dos cuidados a ter para evitar a ocorréncia de acidentes.
Para além disso, os responsaveis pela seguranca deverdo atualizar estes elementos, de
acordo com o desenvolvimento dos trabalhos e com os processos construtivos
adotados, sempre que aqui ndo previstos.

OPERAGAO: ESCAVACAO / REMOCAO

EQUIPAMENTO: Grua, Retroescavadora, Escavadora Giratéria; | MATERIAIS: madeira e terreno
Camido existente
. PROTECCOES PROTECCAO
RISCOS PREVENCAO
¢ COLECTIVAS INDIVIDUAL
e Atropelamento; Impedir a aproximagdo de pessoas as areas de |e Sinalizagdo da| ¢ Capacete;
e Soterramento; intervengdo das maquinas; zona dos| e Colete refletor;
e Esmagamento; Impedir a permanéncia do pessoal nas zonas em trabalhos; e Oculos de
e Queda de escavagdo e nos pavimentos que possam ter a sua | e Demarcagdo seguranca;
mdquinas; estabilidade comprometida no processo de | de zonas |e Mascara  de
e Queda de demoligdo; interditas; filtros fisicos;
objetos; Definir os caminhos de circulagdo das pessoas; e Botas com
e Poeira; N3o permitir a passagem ou permanéncia de biqueira e
o Lesdes e cortes pessoas junto aos camides na operagdo de carga; palmilha de
nos membros; Estabilizar bem a maquina antes de iniciar os aco;
trabalhos; e Luvas de
Limpar as zonas de trabalho; protegdo
Avisadores o6ticos e acusticos nos equipamentos. mecanica;
EPI
. L d Bot .
Protetores Mascara de uvas ~e ? as_com Oculos de
Capacete auriculares filtros fisicos protecdo biqueira e seguranca
PROFISSOES mecanica palmilha de aco g ¢
Perm. | Event. | Perm. | Event. | Perm. | Event. | Perm. Event. Perm. Event. Perm. | Event.
Encarregado v v v
Geral
Encarregados | v v v
Topégrafo v
Motorista v v
Operador v v
maquina
Manobrador v v v

2.7 — Maquinas e equipamentos
Dada a grande incidéncia de utilizacdo de equipamento na obra objeto do presente PSS
em fase de projeto, indica-se de seguida as medidas de prevenc¢do de indole geral,
devendo o Plano de Seguranca e Saude em Obra contemplar as medidas especificas a
aplicar a cada um dos equipamentos efetivamente utilizados.
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Todas as maquinas e equipamentos em servico na obra devem encontrar-se em bom
estado de funcionamento, estar dotados dos respetivos drgdos de seguranca e ser
manobrados por pessoal qualificado e experiente.

A manobra em servico por ajudantes ou praticantes so podera ser permitida sob a atenta
vigilancia e responsabilidade dos efetivos manobradores.

As maquinas e equipamentos deverdo estar sujeitos a uma vistoria periddica, cuja
frequéncia dependera da intensidade da sua utilizagao e dos riscos que possam resultar
de desgastes excessivos ou da deterioragdo dos seus dispositivos de seguranga.

Todas as engrenagens, correias, roldanas, correntes e quaisquer érgaos moveis das
maquinas devem ser blindadas ou resguardadas sempre que, por descuido ou em
consequéncia das operagdes necessarias a sua vigilancia, conservagao e condugao, haja
risco de contacto de pessoas com tais 6rgaos.

Sempre que nas maquinas se proceda a ajustagens, reparagoes e lubrificagdes, deverao
estas estar paradas e fora de servico, salvo nos casos especiais em que do seu
funcionamento ndo possa resultar qualquer acidente.

As maquinas destinadas a elevagao de cargas devem ter em sitio bem visivel tabuletas
com a indicagao das cargas maximas a que podem ser sujeitas.

Em todas as maquinas ou veiculos de que fagam parte caixas ou baldes basculantes
devera ser assegurada a imobilizacdo destes 6rgaos em qualquer altura, a fim de evitar
a sua queda ou basculamento intempestivos.

As embraiagens, travoes, linguetas de seguranca e 6érgaos de direcdo deverdo estar
sempre bem afinados, de forma a impedir qualquer manobra intempestiva.

Os cabos metalicos das gruas, guinchos e outros aparelhos de elevacdo de cargas, devem
ser inspecionados a seguir a sua montagem e, depois, semanalmente, quando em uso.
Logo que ndo oferecam as necessarias condi¢cdes de seguranca, deverdo ser retirados
do servico.

O pessoal ndo deve colocar-se debaixo das pegas suspensas por estropos, guinchos,
macacos, etc. No caso de isso ser necessario para efeito de reparacdo ou vistoria,
deverdo tais pecas ser bloqueadas ou calcadas antes de os operarios se meterem
debaixo delas.

As vidlvulas de seguranca dos depodsitos de ar comprimido deverdo ser
convenientemente reguladas e verificadas. As canalizacGes e acessérios devem ser
inspecionadas periodicamente, em especial apds as pegas de fogo, para evitar fugas
intempestivas de ar a elevada pressao.
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2.8 — Riscos especiais - Trabalhos perigosos

REGISTO DE TRABALHOS PERIGOSOS
AVALIACAO
N.2 TRABALHOS RISCOS POTENCIAIS

B M
Atropelamento X
Soterramento X
Esmagamento X

Escavagao

Queda de maquinas X
Queda de objetos X
Poeiras X

Os trabalhadores que realizarem os trabalhos em zonas em que ndo seja possivel ou
justificavel a montagem de plataforma de trabalho ou qualquer outro método de
gualidade aprovada, terdo que utilizar arnés preso a linha de vida.

Sempre que pelas condi¢cBes particulares dum trabalho for possivel a queda do
trabalhador a agua, independentemente das protecdes coletivas ou individuais
existentes, o trabalhador deve usar colete salva vida apropriado.

3 — GESTAO E ORGANIZAGCAO GERAL DO ESTALEIRO DE APOIO
3.1 — Medidas correntes de organizac¢ao do estaleiro

3.1.1 - Plano do Estaleiro
A entidade executante deverd submeter a aprovacdo do Dono da Obra, como parte
integrante do plano de seguranca e saide em obra, um Plano do Estaleiro contemplando
no minimo os seguintes elementos:
e Planta indicativa das instalagdes do estaleiro e respetivas areas, incluindo
vedacdo e portaria para controlo de entradas;
e Planta(s) indicativa(s) das redes provisérias do estaleiro;
e Plano de sinalizacdo e circulagdo do estaleiro;
e Memboria descritiva e justificativa das opg¢Oes tomadas relativamente ao
estaleiro;
e Localizacdo e conteudo da Vitrina de Afixacao de Informacao.
O Plano do Estaleiro, que a entidade executante pretenda implementar, tem que
cumprir com o Projeto. Sé depois de obtida a aprovacao do Plano do Estaleiro a entidade
executante podera dar inicio aos trabalhos.
A zona de estaleiro tem de ser delimitada de forma a evitar o acesso de estranhos ao
local da obra, e devendo ser afixado, em local bem visivel, um painel com a sinalizacdo
de seguranca e saude no trabalho, circulacdo no estaleiro de apoio e telefones de
emergéncia.
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3.1.2 - Plano de visitantes
O Plano de Visitantes destina-se a prevenir eventuais riscos decorrentes da entrada no
estaleiro de pessoas autorizadas que ndo intervém no processo de execucao, devendo
por isso receber instrugdes adequadas para procederem a visita com seguranca.
A entrada de pessoas ndo autorizadas deve ser proibida, afixando-se avisos adequados
em todos os acessos ao Estaleiro.
As medidas de prevengdo que devem compreender a autorizagdao de entrada de
visitantes sao as seguintes:
e Acompanhamento por pessoa conhecedora do Estaleiro;
e (Cada visitante deve possuir capacete de protecao;
e Nos casos que se justifiguem devera também possuir botas de protecao;
e Distribuicdo de uma planta de estaleiro com indicacdo das zonas de perigo e
das instalacdes de apoio;
e Lista de nomes do pessoal dirigente do empreendimento, nomeadamente o
diretor técnico da empreitada, encarregado(s), etc.

3.1.3 — Coordenacgao dos trabalhos

A extensdo e mobilidade dos trabalhos, podera exigir compatibilizacdo entre o programa
de trabalhos desta obra e de outras obras que ocorram no mesmo periodo e na zona
proxima, pelo que deverdo ser rigorosamente observadas as diretrizes da coordenacdo
dos trabalhos do Dono da Obra.

3.2 — Identificagdo geral de riscos e medidas de prevenc¢ao
3.2.1 — Estado geral do estaleiro

LOCAIS E SITUAGOES

RISCOS

PREVENGAO

Estado geral do estaleiro

Insalubridade;
Incomodidade;
Colisdo;
Atropelamento;
Quedas de nivel;

Manter o estaleiro em ordem;

Garantir o estado de salubridade;

Guardar distancias de seguranga entre as vias
ou zonas de circulagdo de veiculos e os postos
de trabalho ou zonas de deslocagdo de pedes;
Guardar distdncias de seguranga na

e Quedas de objetos;

o Electrocugio; movimentagdo dos veiculos e de equi-
e Incéndio; pamentos e na movimentacdo dos diferentes
e Desarrumagio; materiais;

Dificuldades de acesso e perdas de
tempo.

Armazenar em seguranga os diferentes
materiais;

Recolher os residuos e escombros e evacua-
los com periodicidade;

Articular entre si as atividades que existam no
local ou no meio envolvente;

Utilizar sinalizagdo que evidencie os objetos e
situagOes suscetiveis de provocar perigos;
Prestar informagdo aos trabalhadores sobre a
organizagdo do estaleiro e exigir o
cumprimento da legislagdo aplicavel.
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3.2.2 - Vedagao

LOCAIS E SITUACOES

RISCOS

PREVENCAO

Implantagdo da Portaria e vedagdo | e Colisdo;

da obra

e Electrocugao.

o Visibilidade da vedagao;

o Sinalizagdo visivel e adequada;

e Os cabos elétricos devem ser protegidos por
material que garanta o seu isolamento em

relagdo aos tapumes metalicos.

3.2.3 - Armazenagem

LOCAIS E SITUACOES RISCOS PREVENCAO
Armazenagem e Desorganizagdo; e Demarcar as zonas de armazenagem separando as madeiras, os
e Deteriorac3o; equipamentos e ferramentas portateis, os combustiveis;

e Armazenar em local préprio os equipamentos de protegdo
coletiva e individual de forma a garantir a sua permanente e
imediata utilizagdo;

e Queda de objetos;
e Quedas ao mesmo nivel;

e Avarias; e Conservar os produtos e materiais de acordo com as normas
e Electrocugdo; técnicas homologadas ou as recomendagdes do fabricante;

e |ncéndio; e Garantir a temperatura luminosidade, humidade e outras
e Explosdo. caracteristicas ambientais necessarias a manter a qualidade dos

produtos e materiais;

e Optar pelo tipo de fornecimento que favorega a movimentagdo
mecanica das cargas;

e Separar e isolar os materiais e produtos que possam reagir
entre si;

o Instalar de forma acessivel na zona de armazenamento destes
produtos os equipamentos de prote¢do e meios de combate
adequados a uma primeira interveng¢do no caso de acidente;

E proibida a armazenagem de explosivos no estaleiro, salvo

quando em paiol adequadamente construido conforme
preconiza a legislagdo vigente.

3.3 — Redes técnicas provisdrias

3.3.1 — Rede provisdria de agua

A entidade executante deverd elaborar, como parte integrante do Plano de Estaleiro
gue faz parte do Plano de Seguranca e Saude em Obra, o projeto da rede proviséria de
agua potavel e respetivos pontos de abastecimento e valvulas de seccionamento. O
abastecimento a partir da rede publica serd objeto de pedido junto das entidades
competentes.

3.3.2 — Rede provisdria de esgotos

A entidade executante deverd elaborar, como parte integrante do Plano de Estaleiro
que faz parte do Plano de Seguranca e Saude em Obra, o projeto da rede proviséria de
aguas residuais e, se necessario, obter a respetiva aprovacdo junto das entidades
competentes.

3.3.3 — Rede provisdria de eletricidade

A entidade executante deverd elaborar, como parte integrante do Plano de Estaleiro
que faz parte do Plano de Seguranca e Saude em Obra, o projeto da rede proviséria de
eletricidade e obter a respetiva aprovagdo junto das entidades competentes.
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3.3.4 — Limpeza e recolha de lixos

Devera ser dada particular atencdo a previsdo dos meios necessarios para manutengdo
de limpeza adequada em todo a estaleiro, e em especial nas zonas de passagem e/ou
permanéncia dos trabalhadores.

Para o efeito, devera ser prevista a recolha de lixos em recipientes (que serao do tipo
fechado sempre que tal se justificar) estrategicamente localizados na drea do estaleiro,
sendo a sua remocgdo efetuada diariamente por servigos prdprios da entidade
executante ou por servicos camararios; neste Ultimo caso deverd a entidade executante
providenciar junto dos servigos camardarios competentes.

3.4 — Acessos e circulagdes

3.4.1 — Acesso ao estaleiro

A entrada no estaleiro sera feita por portaria devidamente vigiada e guardada, a fim de
identificar e registar todos os acessos, tanto de pessoas como de viaturas.

Junto a portaria devera estar colocada sinalizacao bem visivel, proibindo a entrada de
pessoas estranhas a obra e indicando o equipamento de proteg¢ao individual de
utilizagao obrigatdria dentro do estaleiro.

3.4.2 —Sinalizagdo de seguranca

O Empreiteiro deve utilizar sinalizacdo de seguranca que evidencie de uma forma rapida
e inteligivel os objetos e as situacOes suscetiveis de provocar perigos, com particular
incidéncia na sinalizacdo de circulacdo e na sinalizacdo de emergéncia dos transportes
especiais de materiais e de equipamentos.

3.4.3 — Identificagdo de riscos e medidas de prevencao

LOCAIS E SITUAGOES RISCOS PREVENCAO

Zonas de acesso e circulagdo

Colisdo;
Atropelamento;

Quedas de pessoas;
Quedas de materiais.

As vias de circulagdo destinadas aos veiculos devem ser
implantadas com uma distancia suficiente em relagdo
as portas, portdes, passagens para pedes, corredores e
escadas;

Na proximidade imediata dos portdes destinados
essencialmente a circulagdo de veiculos, devem existir,
a menos que essa passagem seja segura para pedes,
portas para circulagdo de peGes, assinaladas de modo
bem visivel e cuja passagem deverd estar sempre
desobstruida;

As vias de saida de emergéncia devem estar equipadas
com iluminagdo de seguranca de intensidade suficiente
em caso de avaria da iluminagdo normal;

As vias de circulagdio devem ser regularmente
verificadas e conservadas;

Devem ser demarcadas as zonas de parqueamento aos
veiculos em obra de modo a que estes nado
prejudiquem a circulagdo dentro do estaleiro;

A sinalizagdo deve ser regularmente verificada e
ajustada as fungGes e as solicitagdes a que as vias estdo
a ser sujeitas.
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3.5 — Movimentacgao de cargas

3.5.1 — Movimentacao horizontal de cargas

A movimentagcdo horizontal de cargas poderda ser feita manualmente ou
mecanicamente, devendo contudo restringir-se a primeira ao minimo indispensavel.
Nos casos em que a movimentagdo tenha que ser feita manualmente deverdo ser
escrupulosamente observadas as regras correspondentes, nomeadamente no que se
refere a posicdo do corpo adotada tanto para a elevacdo da carga como para o seu
transporte, ao equipamento de protegdo individual a utilizar e a eventual necessidade
de o operador ser auxiliado por um ou mais companheiros.

Caso a movimentagao seja feita mecanicamente, os operadores devem estar
industriados sobre a correta utilizacdo dos meios mecanicos em causa, bem como sobre
as respetivas regras de seguranca.

Em qualquer dos casos a movimentagdo devera ser feita dentro dos corredores
preestabelecidos para o efeito, os quais deverao estar devidamente sinalizados.

4 — PRINCIPAL LEGISLACAO APLICAVEL A SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO
TRABALHO
a) Diplomas de ambito geral
Lein.22 127, de 03 de Agosto de 1965
(Estabelece as bases do regime juridico dos acidentes de trabalho e doencas
profissionais).
Portaria n.2 633/71, de 19 de Novembro
(Aprova os modelos de apdlices uniformes de acidentes de trabalho).
Decreto Regulamentar n.2 12/80, de 8 de Maio, alterado pelo Despacho
Normativo n.2 253/82, de 22 de Novembro
(Lista das doencas profissionais).
Despacho Normativo n.2 253/82, de 22 de Novembro
(Altera o Decreto Regulamentar n.2 12/80, de 8 de Maio - Lista das doengas
profissionais).
Decreto-Lei n.2441/91, de 14 de Novembro, alterado pelo Decreto-Lei
n.2 133/99, de 21 de Abril

(TranspOe para o direito interno a Diretiva n.2 89/391/CEE, do Conselho, e
estabelece o regime juridico do enquadramento da segurancga, higiene e
saude no trabalho).
Decreto-Lei n.2 347/93, de 1 de Outubro
(Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.2 89/654/CEE, do
Conselho, de 30 de Novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranga
e de saude nos locais de trabalho).
Portaria n.2 987/93, de 6 de Outubro
(Regulamenta as normas técnicas de execuc¢do do Decreto-Lei n.2 347/93, de
1 de Outubro, relativas as prescrigdes minimas de seguranca e de saude nos
locais de trabalho).
Decreto-Lei n.2 362/93, de 15 de Outubro
(Estabelece as regras relativas a informagdo estatistica sobre acidentes de
trabalho e doengas profissionais).
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Decreto-Lei n.226/94, de 1 de Fevereiro, com a reda¢do dada pelas Leis
n.27/95, de 29 de Marco e 118/99, de 11 de Agosto e Decreto-Lei
n.2 109/2000, de 30 de Junho

(Estabelece o regime de organizacdo e funcionamento das atividades de

seguranca, higiene e saude no trabalho. Revoga o Decreto-Lei n.247 511 e o

Decreto-Lei n.2 47 512, ambos de 25 de Janeiro de 1967).

Lei n.2 7/95, de 29 de Mar¢o

(Introduz alteragGes ao Decreto-Lei n.2 26/94, de 1 de Fevereiro).

Decreto-Lei n.2 191/95, de 28 de Julho

(Regulamenta o regime da seguranga, higiene e saude no trabalho).

Lei n.2 100/97, de 13 de Setembro

(Regime juridico dos acidentes de trabalho).

Decreto-Lei n.2 133/99, de 21 de Abril

(Altera o Decreto-Lei n.2441/91, de 14 de Novembro, para assegurar a

transposicao de algumas regras da diretiva quadro relativa a seguranga e

saude dos trabalhadores nos locais de trabalho).

Decreto-Lei n.2 142/99, de 21 de Abril

(Cria o Fundo de Acidentes de Trabalho previsto no artigo 39.2 da Lei

n.2 100/97, de 13 de Setembro).

Decreto-Lei n.2 143/99, de 30 de Abril

(Regulamenta a Lein.2 100/97, de 13 de Setembro, relativamente a reparacado

dos danos emergentes dos acidentes de trabalho).

Decreto-Lei n.2 248/99, de 2 de Junho

(Regulamenta a Lei n.2 100/97, de 13 de Setembro, relativamente a protecao

de eventualidade de doencas profissionais).

Lei n.2 116/99, de 4 de Agosto

(Regime geral das contra ordenacGes laborais).

Lei n.2 118/99, de 11 de Agosto

(Altera o Decreto-Lei n.2 26/94, de 1 de Fevereiro, com a redacdo dada pela

Lei n.2 7/95, de 29 de Margo).

Decreto-Lei n.2 109/2000, de 30 de Junho

(Altera o Decreto-Lei n.2 26/94, de 1 de Fevereiro, com a redac¢do dada pelas

Leis n.2 7/95, de 29 de Margo e n.2 118/99, de 11 de Agosto).

Decreto-Lei n.2 110/2000, de 30 de Junho

(Estabelece as condigGes de acesso e de exercicio das profissdes de técnico

superior de seguranca e higiene do trabalho e de técnico de seguranca e

higiene do trabalho).

Decreto-Lei n.2 245/2001, de 8 de Setembro, retificado pela Declaragdo de
Retificagcdo n.2 20-F/2001, de 31 de Outubro

(Reestrutura o Conselho Nacional de Higiene e Seguranga no

Trabalho - - CNHST -, revendo as suas atribui¢cdes, composicdo e estrutura,

tendo em vista a sua reativagdo. Revoga a Resolugao do Conselho de Ministros

n.2 204/82, de 16 de Novembro, bem como as Resolu¢es do Conselho de

Ministros n.2 12/83, de 21 de Janeiro e n.2 50/86, de 26 de Junho, que a

haviam alterado).
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Declaragdo de Retificagcdo n.2 20-F/2001, de 31 de Outubro

(Introduz retificacdes no Decreto-Lei n.2 245/2001, de 8 de Setembro).
Decreto-Lei n.2 29/2002, de 14 de Fevereiro

(Cria o Programa de Adaptacdo dos Servicos de Seguranca, Higiene e Saude
no Trabalho, previstos no Decreto-Lei n.2 26/94, de 1 de Fevereiro, com a
redacdo dada pelas Leis n.2 7/95, de 29 de Marc¢o e n.2 118/99, de 11 de
Agosto e Decreto-Lei n.2 109/2000, de 30 de Junho).

Portaria n.2 1 184/2002, de 29 de Agosto

(Aprova o modelo de relatdrio anual da atividade dos servigos de seguranca,
higiene e saude no trabalho).

Decreto Legislativo Regional n.2 14/2003/M, de 7 de Junho

(Adapta a Regido Autonoma da Madeira o Decreto-Lei n.2 109/2000, de 30 de
Junho, que define o regime de organizagdao e funcionamento das atividades
de seguranca, higiene e saude no trabalho).

Decreto-Lei n.2 236/2003, de 30 de Setembro

(TranspGe para a ordem juridica nacional a Diretiva n.2 92/CE/1999, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de Dezembro, relativa as
prescricées minimas destinadas a promover a melhoria da protecdo da
seguranca e saude dos trabalhadores suscetiveis de serem expostos a riscos
derivados de atmosferas explosivas).

Decreto Legislativo Regional n.2 38/2003/A, de 4 de Novembro

[Adapta a Regido Auténoma dos Agores o Decreto-Lei n.2 362/93, de 15 de
Outubro (informacdo estatistica sobre acidentes de trabalho)].

b) Diplomas de ambito da construcao civil
Decreto-Lei n.2 41 820, de 11 de Agosto de 1958
(Promulga varias disposicOes atinentes a seguranca e protecdo do trabalho
nas obras de construcdo civil).
Decreto-Lei n.2 41 821, de 11 de Agosto de 1958
(Aprova o Regulamento de Seguranca no Trabalho da Construcdo Civil).
Decreto-Lei n.2 46 427, de 10 de Julho de 1965
(Aprova o Regulamento das Instalagcdes Provisérias Destinadas ao Pessoal
Empregado nas Obras).
Diretiva 92/57/CEE do Conselho, de 24 de Junho de 1992
[Relativa as prescrigdes minimas de seguranga e de saude a aplicar nos
estaleiros tempordarios ou moveis (oitava diretiva especial na acegdo don.2 1
do artigo 16.2 da Diretiva 89/391/CEE)].
Portaria n.2 101/96, de 3 de Abril
(Estabelece as regras técnicas de concretizacdo das prescricdes minimas de
seguranca e de salde nos locais e postos de trabalho dos estaleiros
temporarios ou moveis).
Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro
(Procede arevisado da regulamentacdo das condi¢des de seguranca e de saude
no trabalho em estaleiros temporarios ou moveis, constante do Decreto-Lei
n.2 155/95, de 1 de Julho, mantendo as prescricdes minimas de seguranga e
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saude no trabalho estabelecidas pela Diretiva n.2 92/57/CEE, do Conselho, de
24 de Junho. Revoga o Decreto-Lei n.2 155/95, de 1 de Julho, na redacdo dada
pela Lei n.2 113/99, de 3 de Agosto).

c) Diplomas relacionados com Equipamentos de Prote¢ao Individual,
Equipamentos e Maquinas de Estaleiro
Decreto-Lei n.2128/93, de 22 de Abril, alterado pelos Decretos-Lei
n.2 139/95, de 14 de Junho e n.2 374/98, de 24 de Novembro
(Estabelece as exigéncias técnicas de seguranga a observar pelos
equipamentos de protecdo individual, de acordo com a Diretiva
n.2 89/686/CEE, do Conselho, de 21 de Dezembro).
Portaria n.21131/93, de 4 de Novembro
(Estabelece as exigéncias essenciais relativas a salde e seguranca aplicaveis
aos equipamentos de protegdo individual, de acordo com o artigo 2.2 do
Decreto--Lei n.2 128/93, de 22 de Abril).
Decreto-Lei n.2 331/93, de 25 de Setembro
(Transp&e para o direito interno a Diretiva n.2 89/655/CEE, do Conselho, de
30 de Novembro, relativa as prescricdes minimas de segurancga e de saude na
utilizacdo de equipamentos de trabalho).
Decreto-Lei n.2 348/93, de 1 de Outubro
(TranspGe para a ordem juridica interna a Diretiva n.2 89/656/CEE, do
Conselho, de 30 de Novembro, relativa as prescricGes minimas de seguranca
e de saude dos trabalhadores na utilizacdo de equipamentos de protecao
individual).
Decreto-Lei n.2349/93, de 1 de Outubro e Portaria n.2989/93, de 6 de
Outubro
(Prescricoes minimas de seguranca e de saude no trabalho com equipamentos
dotados de visor).
Portaria n.2 988/93, de 6 de Outubro
(Faz a descrigdo técnica do equipamento de protecdo individual, bem como
das atividades e sectores de atividade para os quais aquele pode ser
necessario).
Decreto-Lei n.2139/95, de 14 de Junho, alterado pelo Decreto-Lei
n.2 320/2001, de 12 de Dezembro
(Altera diversa legislacdo no ambito dos requisitos de seguranca e
identificacgdo a que devem obedecer o fabrico e comercializagdo de
determinados produtos e equipamentos).
Decreto-Lei n.2 214/95, de 18 de Agosto
(Estabelece as condigdes de utilizagdo e comercializagdo de maquinas usadas,
visando eliminar riscos para a seguranca e de saude das pessoas).
Decreto-Lei n.2 82/99, de 16 de Marc¢o
(TranspGe para a ordem juridica interna a Diretiva n.2 89/655/CEE, do
Conselho, de 30 de Novembro de 1989, alterada pela Diretiva n.2 95/63/CE,
do Conselho, de 5 de Dezembro de 1995, relativa as prescricdes minimas de
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seguranca e de saude para a utilizacdo pelos trabalhadores de equipamentos
de trabalho).

Decreto-Lei n.2 320/2001, de 12 de Dezembro

(Estabelece as regras relativas a colocagdo no mercado e entrada em servico
das maquinas e dos componentes de seguranca, transpondo para a ordem
juridica interna a Diretiva n.298/37/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 22 de Junho — “Diretiva Maquinas”. Revoga:

= O Decreto-Lei n.2378/93, de 5 de Novembro;

= O artigo 4.2 do Decreto-Lei n.2 139/95, de 14 de Junho;

= O artigo 1.2 do Decreto-Lei n.2 374/98, de 24 de Novembro;

= A Portaria n.2 145/94, de 12 de Marco;

= A Portaria n.2 280/96, de 22 de Julho).

d) Diplomas relacionados com riscos elétricos
Portaria n.237/70, de 17 de Janeiro
(Aprova as instrugGes para os primeiros socorros em acidentes produzidos por
correntes elétricas).
Decreto-Lei n.2740/74, de 26 de Dezembro, alterado pelo Decreto-Lei

n.2 303/76, de 26 de Abril

(Aprova o Regulamento de Seguranca das Instalagoes de Utilizacdo da Energia
Elétrica).
Decreto-Lei n.2 303/76, de 26 de Abril
(Introduz alteracdes ao Decreto-Lei n.2 740/74, de 26 de Dezembro).
Decreto Regulamentar n.2 90/84, de 26 de Dezembro
(Estabelece o Regulamento de Seguranca de Redes e Distribuicdo de Energia
Elétrica de Baixa Tensdo).
Regulamento n.2 1/92, de 18 de Fevereiro
(Estabelece o Regulamento de Seguranca de Linhas Elétricas de Alta Tensdo).

e) Diplomas relacionados com o ruido
Portaria n.2 879/90, de 20 de Setembro
(Estabelece disposicGes legais sobre a poluicdo sonora emitida por diversas
atividades).
Decreto-Lei n.2 72/92, de 28 de Abril
(Transp&e para o direito interno a Diretiva n.2 86/188/CEE, do Conselho, de
12 de Maio, relativa a prote¢ao dos trabalhadores contra os riscos de
exposicdo ao ruido durante o trabalho).
Decreto Regulamentar n.2 9/92, de 28 de Abril
(Regulamenta o Decreto-Lei n.2 72/92, de 28 de Abril).
Decreto-Lei n.2 292/2000, de 14 de Novembro
(Aprova o Regulamento Geral do Ruido. Revoga o Decreto-Lei n.2 251/87, de
24 de Junho, com excegdo dos seus artigos 6.2 a 9.2 - que por sua vez sao
revogados com a entrada em vigor, em Julho de 2002, do Regulamento dos
Requisitos Acusticos dos Edificios-, o Decreto-Lei n.2292/89, de 2 de
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Setembro e, ainda, o disposto na alinea g), subalinea i), do artigo 1.2 e no
artigo 3.2 da Portaria n.2 326/95, 2.2 série, de 4 de Outubro)

Decreto-Lei n.2 259/2002, de 23 de Novembro

(Altera o Decreto-Lei n.2292/2000, de 14 de Novembro, que aprova o
Regulamento Geral do Ruido).

f) Diplomas relacionados com movimentag¢ao manual de cargas
Decreto-Lei n.2 330/93, de 25 de Setembro
(Transp&e para o direito interno a Diretiva n.2 90/269/CEE, do Conselho, de
25 de Maio, relativa as prescricdes minimas de seguranga e de saude na
movimenta¢do manual de cargas).

g) Diplomas relacionados com sinalizagao
Decreto-Lei n.2 141/95, de 14 de Junho
(Transp&e para o direito interno a Diretiva n.2 92/58/CEE, do Conselho, de 24
de Junho, relativa as prescrigbes minimas para a sinalizagdao de seguranga e
de saude no trabalho. Revoga o Decreto-Lei n.2 310/86, de 23 de Setembro).
Portaria n.2 1456-A/95, de 11 de Dezembro
(Regulamenta o Decreto-Lei n.2 141/95, de 14 de Junho - prescricdes minimas
de colocacdo e utilizacdo da sinalizagdo de seguranca e saude no trabalho.
Revoga a Portaria n.2 434/93, de 15 de Abril).
Decreto Regulamentar n.2 13/2003, de 26 de Junho
(Altera o Regulamento de Sinalizacdo de Transito, aprovado pelo Decreto
Regulamentar n.2 22/A/98, de 1 de Outubro).
Declaragdo de Retificagcdo n.2 9-D/2003, de 30 de Junho
(De ter sido retificado o Decreto Regulamentar n.2 13/2003, do Ministério das
Obras Publicas, Transportes e Habitacdo, que altera o Regulamento de
Sinalizacdo de Transito, aprovado pelo Decreto Regulamentar n.2 22/A/98, de
1 de Outubro, publicado no Didrio da Republica, 1.2 série-B, n.2 145, de 26 de
Junho de 2003).
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ANEXO A—

ANEXO B —

ANEXO C—

ANEXO D —

ANEXO E—

ANEXO F —

ANEX0 G —

ANEXO H —

iNDICE DE ANEXOS

MoDELO DE COMUNICAGAO PREVIA (ART.2 152 po D.L. 273/2003, bE 29 DE OUTUBRO)

E MODELO DAS DECLARACOES (A ENVIAR PELO DONO DA OBRA)

ORGANOGRAMA FUNCIONAL (A ENTREGAR PELO EMPREITEIRO)

RESUMO DAS QUANTIDADES DE TRABALHO (A ENTREGAR PELO EMPREITEIRO)

PLANO DE TRABALHOS (A ENTREGAR PELO EMPREITEIRO)

CRONOGRAMA DE MEIOS HUMANOS (A ENTREGAR PELO EMPREITEIRO)

PROJETO DE ESTALEIRO (A ENTREGAR PELO EMPREITEIRO)

PLANO DE EMERGENCIA (A ENTREGAR PELO EMPREITEIRO)

MODELOS DE RELATORIOS (AUTOS DE OCORRENCIA, REGISTOS DE NAO CONFORMIDADE E
ACOES CORRETIVAS, RELATORIO/INQUERITO DE ACIDENTE E INDICES DE SINISTRALIDADE,
CONTROLO E INSPECAO DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS) (A PROPOR PELO EMPREITEIRO)
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ANEXO A

MoDELO DE COMUNICAGAO PREVIA (ART.2 152 po D.L. 273/2003, be 29 bE OUTUBRO) E MODELO
DAS DECLARACOES (A ENVIAR PELO DONO DA OBRA)
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EMPREITADA “ABERTURA E FECHO DA BARRINHA DE ESMORIZ E GESTAO DO DIQUE
FUSIVEL DURANTE A EPOCA BALNEAR”

MODELO DE COMUNICAGAO PREVIA

(ART.2 152 p0 D.L. 273/2003, DE 29 DE OUTUBRO)
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«LOGOTIPO
DO DONO
DA OBRA»

COMUNICAGAO PREVIA
(N.2 2, ART.2 15.2 DO D.L. N.2 273/2003 DE 29 DE OUTUBRO)

Dono DA OBRA: AGENCIA PORTUGUESA DO AMBIENTE, I.P. - ARH CENTRO

DESIGNACAO DA EMPREITADA: Abertura e Fecho da Barrinha de Esmoriz e Gest3o do Dique Fusivel Durante
a Epoca Balnear

DATA DA COMUNICAGAO NUMERO

1

ENDERECO COMPLETO DO ESTALEIRO

TEL.: FAX.: E.MAIL:

NATUREZA DA OBRA

DoNo(s) DA OBRA

NOME:
ENDERECO:

TEL.: FAX.: E.MAIL:

AUTOR(ES) DO PROJETO

NOME:
ENDERECO:

TEL.: FAX.: E.MAIL:

COORDENADOR(ES) EM IMATERIA DE SEGURANCA E SAUDE DURANTE A ELABORAGAO DO PROJETO
DA OBRA

6 | NOME:
ENDERECO:

TEL.: FAX.: E.MAIL:

FiscAL(AIS) DA OBRA

NoOME:
ENDERECO:

TEL.: FAX.: E.MAIL:

COORDENADOR(ES) EM IMIATERIA DE SEGURANCA E SAUDE DURANTE A REALIZAGAO DA OBRA

8 | Nome:
ENDERECO:
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TEL.: FAX.: E.MAIL:

ENTIDADE EXECUTANTE

NOME:
9 ENDERECO:
TEL.: FAX.: E.MAIL:
RESPONSAVEL PELA DIREGAO TECNICA DA OBRA (OBRA PARTICULAR)
NOME:
10 ENDERECO:
TEL.: FAX.: E.MAIL:
DIRETOR TECNICO DA EMPREITADA (DIRETOR DA OBRA/OBRA PUBLICA)
NOME:
11 ENDERECO:
TEL.: FAX.: E.MAIL:
REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE (EMPREITEIRO/ OBRA PUBLICA)
NOME:
12 ENDERECO:
TEL.: FAX.: E.MAIL:
DATAS PREVISIVEIS DE INiCIO E TERMO DOS TRABALHOS NO ESTALEIRO
13 | para pE Inicio:
DATA DE TERMO:
ESTIMATIVA DO NUMERO MAXIMO DE TRABALHADORES POR CONTA DE OUTREM E INDEPENDENTES,
1 PRESENTES EM SIMULTANEO NO ESTALEIRO
NOME:
ENDERECO:
ESTIMATIVA DO NUMERO DE EMPRESAS E DE TRABALHADORES INDEPENDENTES NO ESTALEIRO
15 | EmprEsas:
TRABALHADORES INDEPENDENTES:
16 IDENTIFICAGAO DAS EMPRESAS JA SELECIONADAS
17 DOCUMENTOS (DECLARACOES) ANEXOS:

(ART.2 15.2, N.2 3 DO DEC. LEIN.2 273/2003 DE 29 DE OUTUBRO)
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DECLARACAO DO(S) AUTOR(ES) DO PROJETO;

DECLARACAO DO COORDENADOR DE SEGURANCA EM PROJETO;
DECLARACAO DA ENTIDADE EXECUTANTE;

DECLARACAO DO COORDENADOR DE SEGURANCA EM OBRA;
DECLARACAO DO FISCAL OU FISCAIS DA OBRA;

DECLARAGAO DO DIRETOR TECNICO DA EMPREITADA;
DECLARACAO DO REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE;
DECLARACAO DO RESPONSAVEL PELA DIRECAO TECNICA DA OBRA.

O DoNo bA OBRA DATA
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MODELO DAS DECLARACOES (A ENVIAR PELO DONO DA OBRA)

(PREVISTAS NAS ALINEAS @) E b) DO N.2 3 DO ART.2 15.2 DO DECRETO-LEIN.2 273/2003, DE 29 DE
OUTUBRO)
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DECLARAGAO DE AUTOR DO PROJETO

................................................................. (indicar nome, habilitacdo académica, bilhete
de identidade, numero de identificacdo fiscal, domicilio e, se for o caso, nome da
associagao publica de natureza profissional em que se encontra inscrito), declara, para
efeitos do disposto do disposto na alinea a) do n.23 do art.2 15.2 do Decreto-Lei
n.2273/2003, de 29 de Outubro, que ¢é Autor do Projeto de

.......................................................... (conforme a responsabilidade assumida no

projeto), relativo a obra ......cccoeiieiiiiiiiniiiieee, (indicar natureza e utilizagdo
Previstas), @ realizar €M ... e cujodono daobra
€ e (indicacdo do nome e domicilio ou sede).

................... y e d€ i de 20,
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DECLARAGCAO DO COORDENADOR DE SEGURANGCA EM PROJETO

(Pessoa Singular)

................................................................. (indicar nome, habilitacdo académica,
qualificacdo profissional, bilhete de identidade, nimero de identificagdo fiscal, domicilio
e, se for o caso, nome da associac¢do publica de natureza profissional em que se encontra
inscrito), declara, para efeitos do disposto na alinea a) do n.2 3 do art.2 15.2 do Decreto-
Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro, que é o Coordenador de Seguranga em Projeto, da
(o] o] - JRT O UUPUPUR (indicar natureza e utilizacdo previstas), a realizar
EIM ot e e e e e e e e e cujo dono da obra é

............................................... (indicagcdo do nome e domicilio ou sede).
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DECLARAGCAO DO COORDENADOR DE SEGURANGCA EM PROJETO

(Pessoa Coletiva)

................................................................. (indicar nome da sociedade, numero de

identificacdo de pessoa coletiva, sede/domicilio, nome e qualidade dos representantes

legais que vao assinar a declaragdo), declara, para efeitos do disposto na alinea a) n.2 3

do art.2 15.2 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro, que:

- E responsavel pela coordenacdo de seguranca em projeto, da obra
................................ (indicar natureza e utilizacdo previstas), a realizar em
........................................................ e cujo dono da obra é
............................................... (indicacdo do nome e domicilio ou sede);

- O exercicio das atividades de coordenacdo em projeto é assegurado por
........................................................ (nome do Coordenador de Seguranga em Projeto,
habilitacdo académica, qualificacdo profissional, bilhete de identidade, numero de
identificacdo fiscal, domicilio e, se for o caso, nome da associacdo publica de natureza

profissional em que se encontra inscrito).

..................... (Assinatura(s) do(s) representante(s) legal(s), conforme B..)

..................... (Assinatura do Coordenador de Seguranga em Projeto, conforme B.1.)
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DECLARAGAO DA ENTIDADE EXECUTANTE

(Pessoa Coletiva)

................................................................. (indicar nome da sociedade, numero de
identificacdo de pessoa coletiva, sede/domicilio, filiais que interessem a execugdo da
empreitada, n.2 do alvard/titulo de registo, bem como o nome e qualidade dos
representantes legais que vao assinar a declaragao), declara, nos termos e para os
efeitos da alineab) don.2 3 do art.2 15.2 do Decreto-Lein.2 273/2003, de 29 de Outubro,
assumir a qualidade e responsabilidade de Entidade Executante na obra
................................... (indicar natureza e utilizagdo previstas), sita em
.......................................................... e cujo dono de obra é
....................................................... (indicagcdo do nome e domicilio ou sede).

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para o

dia ....eeees do més de .eeeiiiiiiiiiiiinn, de 20........ e a respetiva conclusdo para o dia
................ domésde........cceecuuuunnnnnnneene. de 20,
................... e de .. de 20,
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DECLARAGAO DA ENTIDADE EXECUTANTE

(Empresario em Nome Individual)

................................................................. (indicar nome, numero de identificacdo fiscal,
sede/domicilio e n.2 do alvard/titulo de registo), declara, nos termos e para os efeitos
da alinea b) do n.23 do art.215.2 do Decreto-Lei n.2273/2003, de 29 de Outubro,
assumir a qualidade e responsabilidade de Entidade Executante na obra ........ccceevveeeeennn.
(indicar a natureza e utilizagdo previstas), sita €M ......ccccevcveerviieeiiiieeenen, e cujo dono
deobraé.....eeeeeeenennnn. (indicacdo do nome e domicilio ou sede).

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para o

dia ..o do més de ..eeeeeeeeennn. de 20....... e a respetiva conclusdo para o dia
............ domésde......................de 20.......
................... e d€ i de 20,
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DECLARAGCAO DO COORDENADOR DE SEGURANCA EM OBRA

(Pessoa Singular)

................................................................. (indicar nome, habilitacdo académica,
qualificacdo profissional, bilhete de identidade, nimero de identificagdo fiscal, domicilio
e, se for o caso, nome da associac¢do publica de natureza profissional em que se encontra
inscrito), declara, para efeitos do disposto na alinea b) do n.2 3 do art.2 15.2 do Decreto-
Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro, que é o Coordenador de Seguranca em Obra, na
(o] o] - JR PO UUPPPUR (indicar natureza e utilizacdo previstas), a realizar
<] 0 0 [P U PP PPN ecujodonodaobraé.......eeiiiiienenn. (indicagdo do
nome e domicilio ou sede).

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para o

dia ...... dO MES ..ovvveeeiiiieeeens de 20....... e a respetiva conclusdo para o dia ..... do més
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DECLARAGCAO DO COORDENADOR DE SEGURANCA EM OBRA

(Pessoa Coletiva)

................................................................. (indicar nome da sociedade, numero de

identificacdo de pessoa coletiva, sede/domicilio, nome e qualidade dos representantes

legais que vao assinar a declaracdo), declara, para efeitos do disposto na alinea b) n.2 3

do art.2 15.2 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro, que:

- E responsidvel pela coordenacdo de seguranca em obra, da obra
.............................................. (indicar natureza e utilizagdo previstas), a realizar em
................................................. e cujo dono da obra é ...........................(indicacdo do
nome e domicilio ou sede);

- O exercicio das atividades de coordenacdo de seguranca em obra é assegurado por
................................................................. (nome do Coordenador de Seguranca em
Obra, habilitagao académica, qualificagdo profissional, bilhete de identidade, nimero
de identificacdo fiscal, domicilio e, se for o caso, nome da associacdo publica de
natureza profissional em que se encontra inscrito);

- Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para

odia...... dO MBS oo de 20....... e a respetiva conclusdo para o dia .....

(Assinatura(s) do(s) representante(s) legal(s), conforme B.I.)

(Assinatura do Coordenador de Seguranga em Obra, conforme B.1.)
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DECLARAGAO DO FISCAL DA OBRA

(Pessoa Singular)

................................................................. (indicar nome, habilitacdo académica, bilhete
de identidade, numero de identificacdo fiscal, domicilio e, se for o caso, nome da
associacao publica de natureza profissional em que se encontra inscrito), declara, para

efeitos do disposto na alinea b) do n.2 3 do art.2 15.2 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de

29 de Outubro, que é o Fiscal da Obra de .....cccccceevevvivieeeeeinnnen. (indicar natureza e
utilizacdo previstas), @ realizar €M ... e cujo dono
daobraé ..., (indicacdo do nome e domicilio ou sede).

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para o

39/50



DECLARAGAO DO FISCAL DA OBRA

(Pessoa Coletiva)

................................................................. (indicar nome da sociedade, numero de

identificacdo de pessoa coletiva, sede/domicilio, nome e qualidade dos representantes

legais que vao assinar a declara¢do), declara, para efeitos do disposto na alinea b) n.2 3

do art.2 15.2 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro, que:

- E responsavel pelos servicos de fiscalizacdo da obra ........ccceeveveee... (indicar natureza
e utilizagdo previstas), a realizar em ......cccocvveennenn. e cujo dono da obra é
................................. (indicacdo do nome e domicilio ou sede);

- O exercicio das atividades de fiscalizagao em obra é assegurado pelos técnicos abaixo
indicados

- Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para

o dia...... dO MES ..vvvvvviiiieeees de 20....... e a respetiva conclusdo para o dia ..... do

Eu, Eng.2 ................ , residente em ...cccoeeeeeeeieeeeennn. , portador do B.l. n.2 ................ ,
emitido pelo Arquivo de ................... , NIF e, , membro da ordem/associacdo
....................... com o n.2 ..................., declaro ser o Engenheiro Coordenador da

Fiscalizagao da empreitada acima referida.

................................ (assinatura conforme B.l.)
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DECLARAGAO DO DIRECTOR TECNICO DA EMPREITADA

................................................................. (indicar nome, bilhete de identidade, nimero
de identificacdo fiscal, domicilio, habilitacdo académica e, se for o caso, nome da
associacdo publica de natureza profissional em que se encontra inscrito), declara, nos

termos e para os efeitos da alinea b) do n.2 3 do art.2 15.2 do Decreto-Lei n.2 273/2003,

de 29 de Outubro, que é o Diretor Técnico da Empreitada .......ccceeuvuneen. (indicar
natureza e utilizagdo prevista), Sita €M .....ueeeeveieiiiiiiiiiieic e, e cujo dono
deobraé ..., (indicagcdo do nome e domicilio ou sede).

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para o

(o [ - [T dOMES e .coovvveeeieiieeee e de 20....... e a respetiva conclusao
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DECLARAGAO DO REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE

................................................................. (indicar nome, bilhete de identidade, nimero
de identificacdo fiscal, domicilio, habilitacdo académica e, se for o caso, nome da
associacdo publica de natureza profissional em que se encontra inscrito), declara, nos
termos e para os efeitos da alinea b) do n.2 3 do art.2 15.2 do Decreto-Lei n.2 273/2003,
de 29 de Outubro, que é o Representante da Entidade Executante na obra
.................................................. (indicar natureza e utilizacdo previstas), sita em
........................................ e cujo dono de obra é .........cccecceeeeviieeeeiieeenneennnn (indicagdo

do nome e domicilio ou sede).

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para o

(o [ - TN domésde ..eeeerennnnn. de 20....... e a respetiva conclusdo para o dia
................ domésde ...................... de 20.......
................... e de e de 20,
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DECLARACAO DO RESPONSAVEL PELA DIRECCAO TECNICA DA OBRA

................................................................. (indicar nome, bilhete de identidade, nimero
de identificacdo fiscal, domicilio, habilitacdo académica e, se for o caso, nome da
associacdo publica de natureza profissional em que se encontra inscrito), declara, nos
termos e para os efeitos da alinea b) do n.2 3 do art.2 15.2 do Decreto-Lei n.2 273/2003,
de 29 de Outubro, que é o Responsavel pela Diregao Técnica da Obra .......ccccceevvvveeeennns
(indicar natureza e utilizagdo prevista), sita em ....ccccvveeeeeeennnn. e cujo dono de obra é
................... (indicagdo do nome e domicilio ou sede).

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para o

(o [ - T do més de ....cccevvunreeennn. de 20..... e a respetiva conclusdo para o dia
................ do mésde .........ueenneee.. de 20.......
................... e de . de 20,
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ANEXO B

ORGANOGRAMA FUNCIONAL (A ENTREGAR PELO EMPREITEIRO)
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ANEXO C

RESUMO DAS QUANTIDADES DE TRABALHO (A ENTREGAR PELO EMPREITEIRO)
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ANEXO D

PLANO DE TRABALHOS (A ENTREGAR PELO EMPREITEIRO)
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ANEXO E

CRONOGRAMA DE MEIOS HUMANOS (A ENTREGAR PELO EMPREITEIRO)
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ANEXO F

PROJETO DE ESTALEIRO (A ENTREGAR PELO EMPREITEIRO)
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ANEXO G

PLANO DE EMERGENCIA (A ENTREGAR PELO EMPREITEIRO)
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ANEXOH
MODELOS DE RELATORIOS (AUTOS DE OCORRENCIA, REGISTOS DE NAO CONFORMIDADE E AGOES

CORRETIVAS, RELATORIO/INQUERITO DE ACIDENTE E INDICES DE SINISTRALIDADE, CONTROLO E INSPECAO
DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS) (A PROPOR PELO EMPREITEIRO)
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